
BENSCHOP/IJSSELSTEIN -
Ze hebben de eindstreep ge-
haald van wat geldt als de
zwaarste triatlon ter wereld,
die van Embrun in de Fran-
se Alpen. Vader Jan en
zoons Jeroen en Jody Schin-
kel hebben het ultieme doel
bereikt: het passeren van de
finish, ondanks hagel, on-
weer en sneeuw.

Een hele triatlon alleen al bestaat
uit 3,8 kilometer zwemmen, 188
kilometer fietsen en 42,2 kilome-
ter hardlopen, een complete
marathon. Op vrijdag 15 augus-
tus werd voor de 25e keer gestart
voor de Embrunman in het
Franse alpenstadje Embrun.
Hoewel de Ironman van Hawaii
de bekendste triatlon is, wordt
de Embrunman gezien als de
zwaarste. Met name het fietspar-
cours -met 5000 hoogtemeters,
maakt de onderneming lood-
zwaar. Aan de start verschenen
atleten uit de hele wereld: van
Nieuw-Zeeland tot  Brazilië, van
Denemarken tot Japan.

Vader Jan, kampioen van Neder-
land op de triatlon middenlange
afstand in de categorie heren 55-
plus, en twee van zijn zonen, Je-
roen en Jody, stonden om 6 uur
’s ochtends klaar om met 1.100
anderen te beginnen aan het
zwemmen. Het zwemonderdeel
verliep chaotisch doordat het
hele veld in het donker achter
een kano met fakkel aan moest
zwemmen op weg naar de eerste

boei. Pas gaandeweg kwam de
zon op.
Na het zwemmen verwisselden
de twee Benschoppers en de IJs-
selsteiner hun zwemkleding
voor fietskleding. Het parcours
voerde de atleten door de Franse
Alpen over de top van de Col d’I-
zoard op 2.360 meter hoogte.
Het weer was deze dag de grote
spelbreker, met zwaar onweer,

hagel en zelfs sneeuw. De hevige
onweersbui maakte verder fiet-
sen erg gevaarlijk. Niet alleen de
bliksem was angstaanjagend, de
mix van regen, hagel en sneeuw
maakte het wegdek spekglad.
Hoewel de meeste atleten door-
reden, besloten anderen te
schuilen. Zo ook de Schinkels,
die hun weg na tientallen minu-
ten vervolgden.

Als toetje stond de atleten een
complete marathon te wachten,
hét terrein van ultra-loper Jan
Schinkel. Uiteindelijk wist de
oer-duursporter uit Benschop
voor de vijfde keer de eindstreep
te halen van deze zwaarste triat-
lon ter wereld. Op de streep
werd hij opgevangen door zijn
zoons, die de finish net voor
hem waren gepasseerd.

IJFC verliest eerste
bekerwedstrijd 
IJSSELSTEIN - Het ver-
nieuwde IJFC heeft zijn be-
kerwedstrijd tegen VVA'71
zaterdag met 4-1 verloren.
De IJsselsteiners kenden de
ploeg uit Rhenen nog als een
geducht tegenstander uit de
vorige competitie, die uitein-
delijk kampioen werd.
IJFC zag de wedstrijd als een
testcase, hoewel verschillen-
de spelers ontbraken. De
ploeg vond de uitslag geflat-
teerd, aangezien VVA erg ge-
makkelijk aan de goals
kwam, een rode kaart ten
onrechte niet werd toege-
kend en IJFC een penalty
zou zijn onthouden. Het
IJFC-doelpunt viel uit een
hard schot van Bob de Vries.
Gisteravond heeft IJFC de
tweede bekerwedstrijd ge-
speeld tegen VVJ. Zaterdag
wacht de derde bekerwed-
strijd bij Vriendenschaar.
Dinsdag 2 september is er
nog een oefenwedstrijd thuis
tegen Loosdrecht.
De competitie begint voor
IJFC op zaterdag 6 septem-
ber. Het is meteen een
streekderby: in en tegen
Benschop.

Wayne Tessels in
selectie Rookie Cup
LOPIK - Wayne Tessels is
een van de twee Nederland-
se motorcoureurs die mogen
meedoen aan de selectie
voor de Rookie Cup op 3 en 4
september in Italië. De Red
Bull Rookies Cup is een
competitie tussen motor-
coureurs van 13 tot 17 jaar
uit de hele wereld. De besten
uit de selectiewedstrijd gaan
door naar het Final Selection
Event in Portugal.

Tijden

Jan Schinkel had in totaal
14.31 uur nodig om de hele
triatlon af te leggen. Jeroen
deed er 14.05 uur over, Jody
13.38 uur.
De 3.800 meter zwemmen
legde Jody af in 1.04 uur. Je-
roen en Jan deden dat in
1.10 respectievelijk 1.19 uur.
De 188 kilometer fietsen: Jan
8.51 uur; Jody 8.13 uur uur;
Jeroen 8.06 uur.
Jan Schinkel legde de afslui-
tende marathon af in 4.03
uur. Zijn zoons waren toen
al net de finish gepasseerd.

Zwaarste
triatlon
volbracht
DUURSPORT

Jody Schinkel tijdens de 188 kilometer fietsen. Ook vader Jan en broer Jeroen brachten de lood-
zware triatlon in de Franse Alpen tot een goed einde. FOTO: FAMILIE SCHINKEL
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www.rabobank.nl/lopikerwaard

Rabobank Lopikerwaard feliciteert Demar Heiwerken!

Demar Heiwerken genomineerd voor 
de Herman Wijffels Innovatieprijs 2008! 

Rabobank Lopikerwaard is dan ook trots 
om mede te delen dat de inzending 
van Demar Heiwerken tot de 10 geno-
mineerden behoort.

De innovatieve vinding van de Lopikse 
Reijer Lehmann betreft de “NETHE”: 
een nieuwe geothermische warmte-
wisselaar voor winning van warmte en 
koude voor woningen. Op een ver-
nuftige manier is het principe van 
de geothermische warmtewisselaar dus-
danig aangepast, dat het rendement 
groter is en er minder diep geboord 
hoeft te worden. Deze ingenieuze 
warmtewisselaar werkt zonder glycol, 
dit is veel veiliger voor het milieu en 
hierdoor is de NETHE buiten water-
wingebieden niet vergunningsplichtig.
Een slimme aanpassing waardoor de 
geothermische warmtewisselaar sneller 
rendabel wordt.

Op 3 december 2008 zal de prijsuitrei-
king plaatsvinden op een groot evene-
ment van het “Innovatie Platvorm”. De 
prijzen worden uitgereikt door de heer 
Herman Wijffels, oud-voorzitter van de 

hoofddirectie van Rabobank Nederland 
en de heer Bert Heemskerk, voorzitter 
van de raad van bestuur van de Rabo-
bank. Tevens zal premier Balkenende 
tijdens de prijsuitreiking aanwezig zijn. 
In totaal is er € 122.500 aan prijzengeld 
beschikbaar, de hoofdprijs bedraagt 
€ 50.000.

Kansrijk en duurzaam
De prijs wordt sinds 2002 uitgereikt en 
is ingesteld bij het afscheid van Herman 
Wijffels als voorzitter van de hoofd-
directie van Rabobank Nederland in 
1999. Met de Herman Wijffels Innova-
tieprijs steunt de Rabobank mensen 
met ideeën voor kansrijke en duurzame 
producten, technieken of diensten. 
Innovatief ondernemen leeft overdui-
delijk in Nederland: dit jaar waren er 
namelijk bijna twee keer zoveel in-
schrijvingen voor de Innovatieprijs als 
in 2007.

Meer informatie:
www.rabobank.nl/innovatieprijs
www.rabobank.nl/lopikerwaard 
www.demar-lopik.nl

Herman Wijffels 
Innovatieprijs 2008!
Demar Heiwerken genomineerd voor de Herman Wijffels Innovatieprijs 2008! 

De Rabobank heeft op 17 juli jl. de tien nominaties bekend gemaakt voor de 

Herman Wijffels Innovatieprijs 2008. De competitie heeft dit jaar een record-

aantal van 409 aanmeldingen opgeleverd.  
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